
会 場 ： アットビジネスセンター東京八重洲ハタビル5階
（ 〒104-0032東京都中央区八丁堀1-9-8八重洲通ハタビル5階）

http://abc-kaigishitsu.com/tokyo_yaesudori/501.html

参加費 ： NPO法人健康経営研究会会員 1,000円、非会員 3,000円
※賛助法人会員は１企業3名まで、個人会員はご本人のみ

定 員 ： 150名

申込方法 ： 下記記載のURLよりアクセスし、フォームよりお申込みください

主 催 ： NPO法人健康経営研究会・ 公益社団法人日本栄養士会勤労者支援事業部

講演１ 「健康経営の基本と食分野への期待（仮）」

講演２ 「職場の食と食環境整備について（仮）」

プログラム

シンポジウム 「職場の食環境整備体験を語る」

NPO法人健康経営研究会 理事長 岡田邦夫氏

女子栄養大学 栄養学部 教授 石田裕美氏

「働き方改革」の推進に伴い、注目を集めている「健康経営」。
今回は「食」視点からの事例・可能性を集結させたセミナーです。
健康経営に取り組む企業の方々や
管理栄養士・栄養士の方々のご参加をお待ちしております。

１）旅客運送業における産業栄養活動の実践報告
「乗務員の健康日本一を目指して」

中日臨海バス株式会社統括本部厚生課 管理栄養士樋口美恵子氏

２）社員食堂にフォーカスした生活習慣改善の行動変容プロジェクト
「Happy & Healthy  Canteen  プロジェクト」

トッパングループ健康保険組合/ヘルスケアチーム石岡秀規氏

座長：日本栄養士会勤労者支援事業部企画運営委員
西洋フード・コンパスグループ㈱ 佐藤愛香氏

http://abc-kaigishitsu.com/tokyo_yaesudori/501.html

