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健康経営に関する調査　成果発表会 

と　　き　　   平成 平成 2929年 年 3 月  月 1212日（日）   日（日）   13：30 ～ 16：3013：30 ～ 16：30
ところ　   尼崎市中小企業センター崎市中小企業センター      401会議室401会議室

プログラム

健康経営について、専門家や健康経営について、専門家や
学生と共に考えてみませんか？  学生と共に考えてみませんか？  

（尼崎市昭和通2-6-68）

●  専門家による「健康経営」に関する講演
　　　　　　　　　ＮＰＯ法人 健康経営研究会　　岡田邦夫氏　
【プロフィール】
　ＮＰＯ法人 健康経営研究会は、2006年の設立当初より「職場で働く人の心身の健康度」と「企業の生産性」
は相関するものとして捉え、“健康経営”という企業マネジメントの新たな手法として、企業と従業員の双方に
利点を見出せるような、より良い関係の構築を目指し、広報・啓発活動に取り組んでいる。
　理事長を務める岡田邦夫氏は、大阪ガス(株)の産業医を務め、『健康経営のすすめ』などの著書があるほ
か、平成26年度厚生労働省「ストレスチェック制度に関わる情報管理及び不利益扱い等に関する検討会」委
員を務めており、“健康経営”の提唱者として全国的にも知名度が高い。

●  調査結果についての説明
　調査事務局より、尼崎市内の企業におけるアンケートの結果、学生との連携による事例調査の概要などを
紹介し、尼崎市における健康経営の取組状況等についてご説明します。

●  学生による成果発表会
　地域の大学生が、従業員の健康管理や健康づくりの推進を熱心に取り組む企業へのインタビューを行い、
その結果を事例としてとりまとめた成果について、発表を行います。

健康経営について、専門家や健康経営について、専門家や
学生と共に考えてみませんか？ 学生と共に考えてみませんか？  

岡田邦夫氏
「健康経営」の研究者
として、全国的に大変
有名な先生です。

※健康経営：
　従業員の健康保持・増進の取組が、
将来的に収益性等を高める投資であ
るとの考えのもと、康管理を経営的視
点から考え、戦略的に実践すること

参加大学　兵庫県立大学経営学部 ３回生　／　園田学園女子大学総合健康学科 ３回生

「健康経営®」は、は、NPO法人健
康経営研究会の登録商標です。

　尼崎市では、今年度、市内企業の雇用就労の維持創出と持続的
発展に向けた従業員の健康管理や健康づくりの推進を目指して、
「健康経営※に関する調査業務」を実施しています。
　その調査結果について、「健康経営」の研究者として全国的に
大変有名な専門家による講演や、アンケート結果の報告、企業事
例調査を連携して行った大学生が成果を発表する会を開催します｡
　企業における従業員の健康管理や健康づくりの推進は、医療費
の節減のみならず、生産性の向上、従業員の創造性の向上、企業
イメージの向上等の効果や、リスクマネジメントとしても重要視
される企業の経営課題と考えられるようになってきました。
　「健康経営」について専門家や学生と一緒になって検討し、学
び合う機会として、成果発表会へぜひご参加ください。
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