
健康経営セミナー

in　ひらかた

社内のコミュニケーションアップで新しい企業価値を生み出す

参加費

無料

2018年11/29（木）
午後2時～4時30分

大切な会社は、人材に支えられている

健康経営®に取り組む社員向けプログラムのご紹介

日時

会場 メセナひらかた会館　多目的ホール
大阪府枚方市新町2丁目1番5号
京阪電車「枚方市」駅下車　徒歩5分

公益財団法人　枚方体育協会
〒573-0004　大阪府枚方市中宮大池4-10-1
TEl 072-848-4800  FAX 072-840-4495

定員 10/2～受付
先着200名（定員になり次第締め切り）

対象

申込み

問合せ

団体・企業の経営者
人事・労務・健康管理担当者等

TEL 072-848-4800
＊月曜日を除く午前9時～午後5時対応
メールフォーム
左のQRコードか枚方体育協会HPから

基調講演
「これならできる!健康経営」
NPO法人　健康経営研究会
　　理事長　岡田　邦夫氏

健康経営実践企業事例紹介
（1）共和ゴム株式会社　
　　　代表取締役　寺阪　剛氏　
（2）株式会社アカカベ　
　　　管理栄養士　平山　瞳氏

気軽に始める健康経営
仕事の合間にできるかんたん体操
　　健康運動指導士　倉田　智栄子氏
「ひらかた健康優良企業」の取り組みについて
　　枚方市保健所　所長　白井　千香
運動を活用した社員の健康意識向上
　　（公財）枚方体育協会　健康経営アドバイザー　森　貴平

独自での取り組みが難しい団体・企業でも、気軽に健康経営®に取り組めるよう、どなたでも参加できる合同のプロ
グラムを実施いたします。社員の健康づくり・コミュニケーション向上にお役立てください（詳細はセミナーにて）

日　時：12月12日（水）午後7時～8時
会　場：枚方市立渚市民体育館
内　容：腰痛・肩こり改善プログラム
参加費：￥1,000/1名

主催/公益財団法人　枚方体育協会　　共催/枚方市
協賛/共和ゴム(株)・(株)アカカベ・枚方信用金庫・北大阪商工会議所・一般社団法人　枚方青年会議所・街の健康ROOM　
協力/全国健康保険協会大阪支部

「健康経営優良法人」認証に必要な条件の一部を満たすことができます

®

「健康経営®」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です


