
健康経営セミナー

in　ひらかた

なぜ？から、効果をあげる実践ポイントまで！今すぐ使える情報満載

参加費

無料

2019年10/3（木）
午後2時30分～5時

大切な会社は、人材に支えられている

日時

会場 メセナひらかた会館　大会議室
大阪府枚方市新町2丁目1番5号
京阪電車「枚方市」駅下車　徒歩5分

公益財団法人　枚方体育協会
〒573-1178　大阪府枚方市渚西3-26-10
TEl 072-898-0200  FAX 072-898-0201

定員 先着170名（定員になり次第締め切り）

対象

申込み

問合せ

団体・企業の経営者
人事・労務・健康管理担当者等
（枚方市外の方も参加できます）

TEL 072-898-0200
＊金曜日を除く午前9時～午後5時対応
メールフォーム
左のQRコードか枚方体育協会HPから

講演1
「健康経営でなぜ会社が
　　変わるのか」
NPO法人　健康経営研究会
　　理事長　岡田　邦夫氏

講演2
「企業で取り組む健康経営の
　　実践ポイント」
(株)ルネサンス健康経営推進部次長
健康経営会議実行委員会事務局長
　　　　　　　樋口　毅氏

仕事の合間から始める健康経営
すぐできる！肩こり改善体操
　　健康運動指導士　倉田　智栄子氏

枚方市の取り組み応援制度
「ひらかた健康優良企業」の取り組みについて
　　枚方市保健所

プログラム紹介
健康意識を高める健康経営プログラム
　　（公財）枚方体育協会

主催/公益財団法人　枚方体育協会　　共催/枚方市
協賛/枚方信用金庫・北大阪商工会議所・(株)アカカベ・(一社)枚方青年会議所・(株)ナガト・(一社)スリーバランス
協力/大塚製薬(株)

®

「健康経営®」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です

今年施行された働き方改革関連法。様々な効果が期待されていますが、働き方改革を
実現するために「健康経営」は不可欠です。企業が健康経営を行うことで、社内の効果に
とどまらず社会的な評価も高まる社会になりました。
公益法人として枚方体育協会が枚方市と連携し、健康経営を通じて健康寿命の延伸に
貢献するため本セミナーを実施いたします

＊予告なくプログラムを変更する場合があります


